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Estimados amigos.

Os remitimos la hoja correspondiente al mes de febrero, del proyecto EDUCACIÓN - TRANSMISIÓN DE LA FE. MISIÓN COMPARTIDA IGLESIA – FAMILIA – COLEGIO.

Como ya sabéis, estos materiales pretenden ser una ayuda para la importante misión de educar y transmitir la fe, favoreciendo el crecimiento personal de todos los miembros de la Comunidad Educativa.

Siguiendo el trabajo que aparece en las agendas de los alumnos, como ya sabéis,  este año trabajamos sobre “LAS VIRTUDES Y LA VIDA”.  
Para este mes de febrero os proponemos:

LA TEMPLANZA
Es muy interesante y muy necesaria para  nuestra vida, a la vez que  poco conocida y trabajada. Este mes os invitamos a profundizar en ella. También nos ayudará a introducirnos en el tiempo de Cuaresma.
_____________

DURANTE ESTE MES LOS CRISTIANOS CELEBRAMOS:
· El día 2 - “La presentación del Señor en el Templo - Día de la Candelaria” 
· Día 11 -  Nuestra Sra. de Lourdes. 
· Día 14 -  San Valentín.
· Día 20 - Francisco y Jacinta de Fátima.
· Domingo 22 - Cátedra del Apóstol San Pedro
· Día  25 comienza el tiempo de Cuaresma, con el Miércoles de Ceniza.

Confiamos que los colegios haréis llegar a los profesores, a los padres y a todas las personas que consideréis oportuno  este material. MUCHAS GRACIAS.
Un saludo

HOJA 6/08- 09
“LAS VIRTUDES Y LA VIDA” 
LA TEMPLANZAA
“No te dejes arrastrar por tu deseo y tu fuerza para seguir la pasión de tu corazón”  Si 5, 2
1809 La templanza es la virtud moral que modera la atracción de los placeres y procura el equilibrio en el uso de los bienes creados. Asegura el dominio de la voluntad sobre los instintos y mantiene los deseos en los límites de la honestidad. La persona moderada orienta hacia el bien sus apetitos sensibles, guarda una sana discreción y no se deja arrastrar ‘para seguir la pasión de su corazón’ (Si 5,2; cf 37, 27-31). La templanza es a menudo alabada en el Antiguo Testamento: ‘No vayas detrás de tus pasiones, tus deseos refrena’ (Si 18, 30). En el Nuevo Testamento es llamada ‘moderación’ o ‘sobriedad’. Debemos ‘vivir con moderación, justicia y piedad en el siglo presente’ (Tt 2, 12).

Del Catecismo de la Iglesia Católica
¡Son muchos los beneficios puede aportar esta virtud de la templanza a nuestra vida!
En el día a día son muchas las “cosas” que nos atraen y a las que antes o después, muchas veces sucumbimos. Casi siempre “antes” que “después”. En ocasiones ni siquiera somos conscientes de que estamos siendo tentados y vencidos en la tentación. Lo que sí es seguro, sufrimos las consecuencias de nuestras actuaciones en todo nuestro ser, a nivel físico, psicológico y trascendente o espiritual.
¡Cuanta pobreza, tristeza, destrucción provoca en nosotros y en quines están cerca y lejos de nosotros, nuestra falta de templanza, moderación o sobriedad¡ Todos estos son términos poco utilizados, valorados y trabajaos. Nos proponemos “ponerlos de moda en tu vida, en nuestra vida”
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ORACIÓN


Te damos gracias Señor por  el don de la vida, por todo lo que nos regalas cada día, por nuestras familias, por todas las personas que nos ayudan a conocerte mejor y a sentirnos más amados por ti.


Te pedimos por las personas que no tienen trabajo, despierta la sensibilidad necesaria en quienes estamos cerca de ellos para poder ayudarles.


Te pedimos que la virtud de “la templanza” aumente en nosotros y nos ayude a vivir cada día más intensamente y a ser cada día más felices.  Regálanos sabernos amados, precedidos  y bendecidos por ti en cada acontecimiento de este mes. Por Jesucristo nuestro Señor. AMEN





REFLEXIÓN


¿Soy consciente de la importancia de la templanza en mi vida? ¿Por qué? ¿Para qué?


¿Cuándo he practicado la templanza? ¿Cuándo no lo he hecho? Piensa en situaciones concretas. ¿Qué repercusiones ha tenido para mí y para otras personas? ¿Cómo aumentar en mí la templanza? ¿Cómo ayudar a otros para que también crezca en ellos?
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