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Quaresma!
Amb el dimecres de cendra

comencem la quaresma.

Converteix-te i creu en l’Evangeli!

Convertir-se:
Canviar - Tornar - Mirar cap a…
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Ja saps que dura quaranta dies!,
fins a la Setmana Santa.

És un temps de preparació.
Preparació per a què?

Preparació 
per a la 
Pasqua

PASQUA = PAS DEL SENYOR

Temps d’Oració, Reflexió,
Confessió, Sacrifici, Almoina

i Dejuni!

Què puc fer jo per a posar en pràctica, en aquest temps, 
l’oració, la penitència, el dejuni, de què puc dejunar…? 
Jo vull que el meu cor es convertisca en un cor com 
el de Jesús! L’oració, l’almoina i el dejuni m’ajuden a 
aconseguir-ho.


