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Durante el mes de marzo vamos a celebrar lo más importante para los cristianos:  Domingo de Ramos, Semana Santa, Pascua.

Antes celebraremos las Fallas, San José y el día del Padre. Después de varios años proponiendo que los niños y jóvenes realicen junto a su padre una actividad que les ayude a conocerse más, a relacionarse mejor, a establecer una relación más profunda, a compartir alguna actividad…, el curso pasado “Regalamos” a los padres un “Manual del Buen Padre” ¿Lo recordáis?, os invitamos a releerlo, es la circular 069 del curso 14-15. 
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Para este año planteamos que en el colegio podáis abordar con los niños y/o jóvenes el verdadero sentido de estas celebraciones,  trabajando las dos cuestiones que os proponemos:

· Una sencilla historia de la vida de San José.

· Trabajar con los alumnos una felicitación de agradecimiento/reconocimiento y en la que puede también incluirse alguna petición/propuesta de cambio al padre.
Luego en familia, los niños y/o jóvenes pueden contar a sus padres  lo que han trabajado en el colegio y planear cómo van a vivir el día del Padre. Además de entregar la felicitación al padre. Sería fantástico que el padre pudiera decir algo “especial” al hijo en este día.
San José – Día del Padre
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Las fiestas de las fallas, tan arraigadas en Valencia, pueden dificultar la celebración del día de San José vinculado a la celebración del santo, incluso al día del Padre. Evitemos que las fallas, como celebración popular, monopolicen la celebración del día 19 de marzo.

 ¿Por qué el día de San José es el día del Padre?

¿Qué conocemos de la vida de San José?

¿Qué vamos a hacer para celebrarlo?

¿Qué quiero decir a mi padre en este día?

San José es el  esposo de María y padre virginal de Jesús. La Iglesia nos dice que es 
modelo de padre y esposo, patrón de la Iglesia universal, de los trabajadores y de la buena muerte. (Esto último lo desarrollamos mínimamente al final de la circular)
Se le llama el "Santo del silencio" porque no se conocen palabras expresadas por él. Solo conocemos sus obras, sus actos de fe, de amor y de protección como padre de Jesús y esposo de María. Es un hombre santo "escogido" de Dios, desde el principio recibió la gracia de discernir los mandatos del Señor. 
Los primeros capítulos de Mateo y de Lucas son las únicas fuentes seguras donde conocemos a San José. En Mt 1, 16 aparece que era hijo de Jacob, pero en Lc 3, 23 aparece que su padre era Heli. Probablemente nació en Belén, la ciudad de David del que era descendiente. Pero al comienzo de la historia de los Evangelios San José vivía en Nazaret. En Mt 13:55 y Mc 6:3, aparece que  San José era carpintero.
La mayoría de los comentadores, siguiendo a Santo Tomás, opinan que en el momento de la  Anunciación, la Virgen María estaba solo prometida a José. En aquella época los hombres se casaban muy jóvenes, San José tendría quizás entre 18 a 20 años cuando se desposó con María. José era un joven justo, casto, honesto, humilde carpintero..., un buen modelo a seguir.
SAN JOSÉ PROTECTOR DE LA BUENA MUERTE
Según la tradición José murió acompañado de Jesús y de María y rodeado de multitud de ángeles.

Dice Santa Teresa sobre la muerte de algunas de sus hermanas, muy devotas todas de San José: «He observado - dice ella -, que al momento de exhalar el último suspiro gozaban de inefable paz y tranquilidad. Esa muerte era semejante al dulce descanso de la oración. Nada indicaba que su interior fuese agitado por tentaciones. Aquellas lámparas divinas liberan mi corazón del temor de la muerte. Morir me parece ahora la cosa más fácil para una fiel devota de San José».

Oración a san Jose para obtener una buena muerte: “A ti acudo, San José, Patrono de los moribundos, y a ti en cuyo dichoso transito estuvieron solícitos Jesús y María, por estas dos carísimas prendas te encomiendo con empeño mi alma cuando luche en la extrema agonía: para que por tu protección sea libre de las asechanzas del diablo y de la muerte perpetua, y merezca ir a los gozos eternos.”

¡Feliz Día del Padre!

Que San José os santifique y fortalezca, que os ilumine y os sostenga en esta importantísima misión de ser padres y esposos.
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