[image: image1.png]



[image: image8.jpg]COLEGIOS

|maY

DIOCESANOS





A todas las madres, a cada madre, a ti:
Son varios los años en que al acercarnos a esta fecha, desde la Fundación San Vicente Mártir, proponemos a los Colegios Diocesanos que los niños y jóvenes realicen junto a su madre alguna actividad que les ayude a conocerse más, a relacionarse mejor, a establecer una relación más profunda, a compartir alguna actividad,…
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¿Recordáis? ¿Lo conocéis? ¿Lo habéis utilizado?

¡Tal vez algunos sí, y otros no!

Este año, para la celebración del Día del Padre, a cada padre de cada alumno de un Colegio Diocesano quisimos regalaros un “manual de instrucciones”, que os ayude en la educación de los hijos. En esta ocasión, siguiendo la misma línea, para el Día de la Madre vamos a regalaros a las mamás este material, confiando en que os ayude en la importante y difícil misión de ser madres.

Ambos materiales son complementarios. Os invitamos a leerlos y comentarlos juntos y por separado. Ojalá pueda ayudaros un poquito, ese es el objetivo.

“Hombre y mujer los creó” Génesis. 1, 26 ss

A continuación te mostramos dos imágenes:
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¿Qué ves en ellas?

¡Una mujer muy bella y con las virtudes de la Virgen María!

¡Así eres tú! 
¿Quieres mostrarte así?

Somos distintos y complementarios. Valoremos y aportemos nuestras diferencias.
COMO MADRE, EN LA RELACIÓN CON MI MARIDO, EN LA EDUCACIÓN DE MIS HIJOS, TENGO PRESENTE:

1. Hombres y mujeres somos diferentes y esto lo valoro positivamente.

Valoro la diferencia entre hombre y mujer. Los hombres y las mujeres somos iguales en cuanto a dignidad, ninguno está por encima del otro, pero somos diferentes. Además de la diferencia genética a nivel de los cromosomas XX para la mujer XY para el hombre, nuestro sexo biológico condiciona nuestra psicología, nuestra sensibilidad, nuestra conducta,…
Existen además diferencias hormonales que repercuten en el crecimiento y en el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios: pechos, musculatura, fuerza física; también diferencias a nivel cerebral. (Adjuntamos un cuadro resumen trabajado por el profesor Julio Tudela sobre este tema)

Existen diferencias muy importantes por el hecho de nacer hombre o mujer que debo tener en cuenta, no puedo ignorarlo o infravalorarlo en la relación con los demás, especialmente con mi marido y mis hijos.
2. Vivo la maternidad como un gran regalo. 

La maternidad es el mayor regalo de la mujer. En el útero de la mujer se realiza el milagro de la gestación de una vida nueva, el prodigio de la vida.
La maternidad nos capacita a vivir en función del otro, de amar y de donarnos a los demás. Esta donación no es un valor exclusivo de las mujeres, pero sí que se puede afirmar que las mujeres estamos más capacitadas para ello.

Todo ser humano, hombre y mujer está llamado a vivir en función del otro, las mujeres podemos ayudar a que esto sea así en el ámbito familiar y en la sociedad en general.
3. María madre y modelo
En María encontramos el modelo mujer. María se ocupa de nosotros y nos ayuda en todo lo que necesitamos. María era una mujer de profunda vida de oración, vivía siempre cerca de Dios. Era una mujer humilde, sencilla; era generosa, se olvidaba de sí misma para darse a los demás; tenía gran caridad, amaba y ayudaba a todos; era servicial, atendía a José y a Jesús con amor; vivía con alegría; era paciente; sabía aceptar la voluntad de Dios en su vida.

María quiere que todos vivamos como hijos. Esto significa:

1. Mirar a María como a una madre: Contarle lo que nos inquieta, lo que nos ocupa, compartir con ella las alegrías, los problemas,…

2. Tenerla presente en el día a día, contar con ella, confiar en ella.

3. Imitar sus virtudes: Conocerla y querer parecernos a ella.

· Rezar en familia las oraciones especialmente dedicadas a María.

Como madres, como esposas, pongamos nuestro empeño en que en nuestras familias podamos vivir como Hijos de Dios con la intercesión de la Virgen María.
¡¡¡¿Hicisteis el experimento que os proponíamos en la circular del Día del Padre?!!!
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La madre aquí tiene una importantísima misión:

La madre sabe que todas las 


no son iguales, que responden de forman diferente en función de la temperatura, de la humedad, de… ¡y advierte al padre sobre ello!
La madre intuye que tampoco todas las [image: image5.jpg]


son iguales, las hay duras y blandas, con más o menos cal, también la temperatura influye,… ¡y está pendiente de ello! Es “fácil” para ella captar estas cuestiones.
También descubre que el tiempo, además de la temperatura, la humedad,… influyen en este proceso. No muestra prisa, aporta paciencia hasta que la  [image: image6.jpg]


está apunto para cada cuestión, que el niño, el joven tenga que abordar.
Y sobre la dureza o suavidad cuando se amasa, y en el momento en que debe hacerse de uno u otro modo y sobre la temperatura y tiempo de cocción etc., hasta conseguir el resultado esperado: [image: image7.png]®HS 0= 000. Circular Dia de La Madre [Modo de compatibilidad] - Word ? @ - x
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 …
En este proceso hace falta mucho discernimiento. Una madre como tú, con la sabiduría que Dios te ha dado debe aportarla y la Virgen nos ayuda a ello.

¡Mujer, únete a María, conócela, háblale, pregúntale, pídele consejo! 
¡Ella nos precede, nos instruye en nuestro interior, nos acompaña siempre!
¡Feliz Día de la Madre!
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